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Bun găsit, 
     Acum mai bine de 10 ani, m-am înscris la un curs de
public speaking și mi-am asumat provocarea de a susține
un discurs pe săptămână vreme de aproape 3 luni în fața
colegilor. Sesiunile cursului aveau loc luni seara, astfel că
duminica mă gândeam la o posibilă temă, un mesaj sau
idei pe care merita să le transmit. 
    Nu reușeam să scriu nimic. Parcă nicio idee nu era
suficient de bună, dar mai ales mă blocam... la început,
cum să încep. Nu puteam să merg mai departe până nu
găseam un început suficient de atractiv, de inedit, de
surprinzător... suficient de... de... de! 
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     Peste noapte însă, cumva ideile se așezau ca prin farmec,
iar lunea dimineața scriam începutul integral pe hârtie.
Celelalte idei ale discursului curgeau ca o continuare
firească după ce depășeam blocajul începutului, idei pe care
le legam și le repetam în gând până seara când susțineam
discursul. 
     Atunci pregăteam acest început cumva instinctiv.
Ulterior, am înțeles însă că acolo, la începutul discursului,
ca speaker ai de făcut câteva lucruri foarte importante:
1.Atragi atenția + 2. Te conectezi cu publicul + 
3.Creezi prima impresie + 4. Practic, dai tonul discursului +
5. Altele, dacă ești priceput, cum ar fi unele cadrări necesare
sau să te edifici și să oferi niște beneficii pentru a fi ascultat.



     Pentru că îmi plac lucrurile simple și eficiente, îți propun
să reducem tot ce ai de făcut la  unul singur: Atrage atenția! 
    De ce? În primul rând, pentru că un singur lucru e ușor de
reținut. Iar în al doilea rând, pentru că atunci când cauți o
modalitate prin care să atragi atenția publicului, merită să
ții cont de toate celelalte lucruri. Nu atragi atenția doar de
dragul de a atrage atenția. 
    Spre exemplu, dacă aleg să încep cu o afirmație
puternică, aleg afirmația respectivă ținând cont de tema
discursului și de mesajul final pe care doresc să îl transmit.
De asemenea, țin cont de tipul de public și de context. Prin
acea afirmație dau tonul discursului și creez o primă
impresie, nemaivorbind de faptul că publicul se va raporta
deja într-un fel sau altul la afirmația respectivă. 
    Fiecare discurs este unic. Important e să fii autentic. Fii
creativ! Și, dacă ai mai multe variante, amintește-ți că poți
să ceri și feedback unor apropiați în care ai încredere. 
     Cum poți începe un discurs? Iată 50 de moduri! 
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2
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U N  C I T A T  I N S P I R A Ț I O N A L

D A T E  S T A T I S T I C E  S U R P R I N Z Ă T O A R E

U N  F A P T  I N T E R E S A N T

O  A F I R M A Ț I E  S U R P R I N Z Ă T O A R E /
Î N D R Ă Z N E A Ț Ă / C O N T R O V E R S A T Ă

O  Î N T R E B A R E  D E  T I P :  Ș T I A Ț I  C Ă . . . ? / V I
S - A  Î N T Â M P L A T  V R E O D A T Ă  S Ă . . . ?

Așadar poți începe un
discurs cu:
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O  Î N T R E B A R E
R E T O R I C Ă / F I L O S O F I C Ă

O  P A U Z Ă  D R A M A T I C Ă

O  G L U M Ă / U N  B A N C

U N  J O C  D E  C U V I N T E

P A R A F R A Z A R E A  U N U I  C I T A T
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O  P O V E S T E  P E R S O N A L Ă  D E  4 5
D E  S E C U N D E

U N  M I C  S O N D A J

O  A U T O I R O N I E

O  D E M O N S T R A Ț I E

O  D E C L A R A Ț I E  D E  I N T E N Ț I E
S E R I O A S Ă / A M U Z A N T Ă
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P R E Z E N T A R E A  U N E I  E N I G M E

A P E L  L A  O  V A L O A R E  C O M U N Ă / L A
U N  V I S  C O M U N

U N  V E R S

U N  P R O V E R B / O  Z I C Ă T O A R E

de a începe un discurs
U N  E X E R C I Ț I U  D E  I M A G I N A Ț I E  S A U
C A R E  I M P L I C Ă  M I Ș C A R E
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O  O B S E R V A Ț I E  S E R I O A S Ă  S A U
A M U Z A N T Ă

U N  M O T T O

E X P R I M A R E A  R E C U N O Ș T I N Ț E I

O  R U G Ă M I N T E

O  M Ă R T U R I S I R E
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A P R E C I E R E A  P U B L I C U L U I  

O  C O N Ș T I E N T I Z A R E

O  Ș T I R E  I M A G I N A R Ă / F A L S Ă  D E  
1  A P R I L I E

O  U T O P I E

O  P R O V O C A R E  P E R S O N A L Ă
A S U M A T Ă / P E N T R U  P U B L I C
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31
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34
35

O  A N A L O G I E / O  C O M P A R A Ț I E / O
R E P E T I Ț I E

O  I P O T E Z Ă

O  I N V I T A Ț I E  Î N T R - O  C Ă L Ă T O R I E
I M A G I N A R Ă / Î N  V I I T O R

U N  M I T

O  D E S C R I E R E ,  C U  M U L T E  D E T A L I I
V I Z U A L E  Ș I  S E N Z O R I A L E
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O  D E S C O P E R I R E  Ș T I I N Ț I F I C Ă /
Ș T I R E  R E C E N T Ă

O  I M A G I N E

U N  S C U R T  D I A L O G

C U V I N T E  D E  Î N C U R A J A R E

O  S C U R T Ă  B U C A T Ă  M U Z I C A L Ă
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U N  E X E M P L U / U N  S T U D I U  D E  C A Z

O  D E C L A R A Ț I E  D E  M I S I U N E

U N  T R U C

U N  S F A T  P R I M I T  D E  L A  U N
M E N T O R  

S U N E T U L  U N U I  M E T R O N O M
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E V I D E N Ț I E R E A  U N E I  P R O B L E M E
A R Z Ă T O A R E

P R E Z E N T A R E A  U N U I  P E R S O N A J

U N  D A N S

M I E Z U L  P O V E Ș T I I / P U N C T U L
C U L M I N A N T

U N  S I M B O L  M E M O R A B I L

de a începe un discurs
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Sugestii de final? Desigur! Orice variantă ai alege, asumă-ți
alegerea făcută. Dacă ai ales să începi cu o glumă, intră în
rol, spune-o cu tot hazul de care ești în stare. 
Repetă, cere feedback și servește publicul dând 100%.
Contribuția adusă astfel ți se va întoarce semnificativ, prin
creștere. 
                                        Spor și inspirație! 
                                       Cristina Bărănescu, 
                                 Cofondator Speakers Net

SpeakersNet.ro


