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Bun gasit,

Acum mai bine de 10 ani, m-am inscris la un curs de
public speaking si mi-am asumat provocarea de a sustine
un discurs pe saptdméana vreme de aproape 3 luni in fata
colegilor. Sesiunile cursului aveau loc luni seara, astfel ca
duminica ma gandeam la o posibild temd, un mesaj sau
idei pe care merita sa le transmit.

Nu reuseam sa scriu nimic. Parcd nicio idee nu era
suficient de bund, dar mai ales ma blocam... la inceput,
cum sa Incep. Nu puteam sd merg mai departe pana nu
gdseam un inceput suficient de atractiv, de inedit, de
surprinzator... suficient de... de... de!
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Peste noapte insd, cumva ideile se asezau ca prin farmec,

iar lunea dimineata scriam Inceputul integral pe hértie.
Celelalte idei ale discursului curgeau ca o continuare
fireasca dupd ce depaseam blocajul inceputului, idei pe care
le legam si le repetam In gand pana seara cand sustineam
discursul.

Atunci pregateam acest inceput cumva instinctiv.
Ulterior, am inteles insd ca acolo, la inceputul discursului,
ca speaker ai de facut cateva lucruri foarte importante:
1.Atragi atentia + 2. Te conectezi cu publicul +
3.Creezi prima impresie + 4. Practic, dai tonul discursului +
5. Altele, daca esti priceput, cum ar fi unele cadrari necesare
sau sd te edifici si sd oferi niste beneficii pentru a fi ascultat.



Pentru ca imi plac lucrurile simple si eficiente, iti propun
sd reducem tot ce ai de facut la unul singur: Atrage atentia!

De ce? In primul rand, pentru c un singur lucru e usor de
retinut. Iar In al doilea rand, pentru ca atunci cand cauti o
modalitate prin care sd atragi atentia publicului, meritd sa
tii cont de toate celelalte lucruri. Nu atragi atentia doar de
dragul de a atrage atentia.

Spre exemplu, daca aleg sd incep cu o afirmatie
puternicd, aleg afirmatia respectiva tinand cont de tema
discursului si de mesajul final pe care doresc sa il transmit.
De asemenea, tin cont de tipul de public si de context. Prin
acea afirmatie dau tonul discursului si creez o prima
impresie, nemaivorbind de faptul ca publicul se va raporta
deja intr-un fel sau altul la afirmatia respectiva.

Fiecare discurs este unic. Important e sd fii autentic. Fii
creativ! Si, dacad ai mai multe variante, aminteste-ti ca poti
sd ceri si feedback unor apropiati in care ai incredere.

Cum poti Incepe un discurs? Iatd 50 de moduri!



O AFIRMATIE SURPRINZATOARE/
INDRAZNEATA/CONTROVERSATA

O INTREBARE DE TIP: STIATI CA...?]VI
S-A INTAMPLAT VREODATA SA...?
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UN EXERCITIU DE IMAGINATIE SAU
CARE IMPLICA MISCARE

PREZENTAREA UNEI ENIGME

APEL LA O VALOARE COMUNA/LA
UN VIS COMUN

UN VERS

UN PROVERB/O ZICATOARE
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O ANALOGIE/O COMPARATIE/O
REPETITIE
O IPOTEZA

O INVITATIE INTR-0 CALATORIE
IMAGINARAIIN VIITOR
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35 O DESCRIERE, CU MULTE DETALII

VIZUALE $S1 SENZORIALE
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Sugestii de final? Desigur! Orice varianta ai alege, asuma-ti

alegerea facutd. Dacad ai ales sa Incepi cu o gluma, intrd in
rol, spune-o cu tot hazul de care esti in stare.
Repetd, cere feedback si serveste publicul dand 100%.
Contributia adusa astfel ti se va intoarce semnificativ, prin
crestere.

Spor si inspiratie!

Cristina Baranescu,

Cofondator Speakers Net

SpeakersNet.ro



